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Lugar COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE SASAIMA 

Fecha 12/05/2026   3:30 – 4:30 pm 

Tema Hantavirus  

Desarrollo ORDEN DEL DÍA: 

1. Objetivo de la actividad.  
2. Introducción de la actividad.  
3. Actividades desarrolladas.  
4. Materiales 
5. Compromisos 
 

➢ Objetivo de la actividad.   

Socializar con el equipo de auxiliares de enfermería y el talento humano de la 
comunidad de cuidado Hogar San José de Sasaima información relacionada con 
el Hantavirus, sus formas de transmisión, signos y síntomas, medidas de 
prevención y el rol del personal de salud en el cuidado y protección de los adultos 
mayores.  

2. Introducción de la actividad.  
 
Con el propósito de fortalecer los conocimientos del personal de salud sobre el 
Hantavirus y la importancia de su prevención en los adultos mayores, se realizó 
una jornada educativa los días 11 y 12 de mayo de 2026, dirigida por el equipo 
de enfermería. 
 
Durante la actividad se brindó información sobre qué es el Hantavirus, cómo se 
transmite, cuáles son los signos de alarma y las medidas de bioseguridad 
necesarias para evitar contagios dentro de la institución. Se resaltó la 
importancia de la vigilancia y del reporte oportuno de síntomas sospechosos, 
especialmente en la población adulta mayor, debido a su mayor vulnerabilidad 
frente a enfermedades respiratorias. 
 
¿Qué es el Hantavirus? 
 
El Hantavirus es una enfermedad viral transmitida principalmente por el 
contacto con orina, saliva o heces de roedores infectados. Las personas 
pueden contagiarse al inhalar partículas contaminadas presentes en ambientes 
cerrados o con mala higiene. Esta enfermedad puede afectar seriamente el 
sistema respiratorio y, en algunos casos, generar complicaciones graves que 
requieren atención médica inmediata. 
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¿Por qué es importante en el adulto mayor? 
 
Los adultos mayores presentan un mayor riesgo de complicaciones debido a la 
disminución de las defensas, enfermedades crónicas y condiciones 
respiratorias previas. Por esta razón, es fundamental identificar oportunamente 
cualquier signo sospechoso y aplicar medidas preventivas para proteger su 
salud y bienestar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rol del auxiliar de enfermería y del personal de salud 
 
El auxiliar de enfermería y el personal de salud cumplen un papel fundamental 
en la prevención y detección temprana del Hantavirus. Son quienes mantienen 
contacto permanente con los adultos mayores y pueden identificar cambios en 
su estado de salud. Además, deben promover medidas de higiene, mantener 
los espacios limpios, vigilar la presencia de roedores y reportar inmediatamente 
cualquier situación de riesgo o síntomas sospechosos. 
 
Signos y síntomas de alarma. 
 
Los síntomas más frecuentes del Hantavirus pueden incluir: 

• Fiebre. 
• Dolor muscular. 
• Dolor de cabeza. 
• Cansancio intenso. 
• Tos. 
• Dificultad para respirar. 
• Náuseas o vómito. 
• Escalofríos. 

En adultos mayores estos síntomas pueden agravarse rápidamente, por lo que 
requieren valoración médica inmediata. 
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Medidas de prevención 
 
Para prevenir el contagio del Hantavirus se recomienda: 

• Mantener una adecuada limpieza y desinfección de los espacios. 
• Evitar acumulación de basura o alimentos destapados. 
• Controlar la presencia de roedores. 
• Utilizar elementos de protección personal cuando se limpien áreas 

cerradas o contaminadas. 
• Lavarse las manos frecuentemente. 
• Mantener buena ventilación en habitaciones y bodegas. 
• Reportar inmediatamente presencia de roedores o síntomas 

sospechosos. 
 
Qué debe hacer el personal de salud ante un caso sospechoso 
 
El personal debe identificar oportunamente los síntomas, informar 
inmediatamente a la enfermera profesional o al médico encargado, aplicar las 
medidas de bioseguridad correspondientes y realizar el seguimiento indicado. 
Es importante no minimizar los síntomas respiratorios y actuar rápidamente 
para evitar complicaciones y posibles contagios. 
 
Importancia del reporte oportuno 
 
El reporte oportuno permite actuar rápidamente, proteger la salud de los 
adultos mayores, prevenir brotes y garantizar una atención adecuada. La 
vigilancia y el compromiso del personal de salud son fundamentales para 
disminuir riesgos dentro de la institución. La prevención del Hantavirus es 
responsabilidad de todos. El trabajo en equipo, la observación y el 
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cumplimiento de las medidas de bioseguridad ayudan a proteger la vida y la 
salud de los adultos mayores y del personal de salud. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Actividades desarrolladas 
 
Se inició la jornada educativa en el Hogar San José de Sasaima, socializando 
con el talento humano información relacionada con el Hantavirus, formas de 
transmisión, signos de alarma y medidas preventivas dirigidas al cuidado de los 
adultos mayores y la protección del personal de salud. 
 
4. Materiales a utilizar en la socialización, capacitación o actividad.   

➢ Proyector 
➢ Papel, esferos. 
➢ Taller practico 

 
NOTA ACLARATORIA: EL REGISTRO FOTOGRÁFICO REPOSA EN EL DRIVE DE LA 
COMUNIDAD DE CUIDADO 

 
 Anexos: Planilla de asistencia. 
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  Nombre Cargo/Rol Dependencia 
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Se anexa planilla de asistencia. 
 

Compromisos  Actividad Responsable Fecha límite 

 
Aplicar los conocimientos 
adquiridos 
 

Personal de 
enfermería 

A partir de la fecha 

Próxima 
reunión 

 
Segunda semana de Junio 2026. 
 

Elaboró  Maria Alejandra Barrera Barrientos  

 
 
 












